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LIVING No. 1 - Modell 38

SOCKOR



Denna grundbeskrivning gäller för storlek 38/39. Uppgifter för andra storlekar 
finns i storlekstabellen.
Genom den speciella spiral-mönstertekniken, där det stickas med 3 trådar per 
varv, uppstår ett sömlöst randmönster utan spända trådar eller trappsteg vid 
varvövergångarna.

MATERIAL
Lana Grossa MEILENWEIT 100g MERINO EXTRAFINE 
75 % ren ny ull merino, 25 % polyamid
Löplängd: ca. 420 m / 100 g
•	  100 g alpviol (färg 2471)
•	  100 g pumparöd (färg 2463)
•	  100 g sandgul (färg 2473)
•	  Strumpstickor nr. 2,5
•	  Strumpstickor nr. 3

Variant 1 Din variant
Färg A alpviol

Färg B pumparöd
Färg C sandgul

FÖRKLARINGAR
Tvåfärgat resårmönster runt: St växelvis 1 m vriden rätt i, och 1 m avig i färg 
A. Till avigå m, lägg bara tråden från färg A framför arbetet, färg B ska vara 
bakom arbetet.
Slätst runt: St rätt runt i omg.
Slätst fram och tillbaka: St rm på räts-varv, st am på avigs-varv.
Spiralmönster runt: St alla m rätt.
Forberedelse-omg: St strumpsticka 1 med färg B, strumpsticka 2 och 3 med 
färg A, strumpsticka 4 och 1 med färg C. Trådarna från färg B och färg C ligger 
nu på samma ställe. 
Nå stickas vidare som följer: st över 2 strumpstickor, byt till den tråden som 
nu ligger på samma ställe och st igen över 2 strumpstickor med den. Börja 
efter forberedelses-omg med färg B. Vid färgskifte, se upp så att trådarna 
inte korsas.
Förkortade varv med dubbel-m (DM): Sticka det angivna maskantalet, inklu-
sive sista m, som vanligt och vänd arbetet. Lägg tråden framför arbetet och 
lyft av 1 m som om den skulle stickas avigt. Dra sedan arbetstråden stramt 
bakåt och nedåt runt m tills det ligger två maskbågar på stickan (= dubbel-m, 
DM). Sticka ihop dessa två maskbågar på nästa varv enligt mönstret.

STICKFASTHET
34 m och 46 varv i slätst på stickor nr. 2,5 = 10 x 10 cm.

SOCKOR
Resårkant: Lägg upp 60 m med strumpstickor nr. 3 och färg B, fördela m på 
4 strumpstickor och slut till en ring = 15 m per strumpsticka. Markera början 
av omg, st st först 1 omg rätt i färg B och därefter 16 omg (= 4 cm) runt i två-
färgat resårmönster . Byt till strumpstickor nr. 2,5, klipp färg A (sätts på igen 
senare) och st 1 omg glattst i färg B.
Skaft: St i spiralmönster. Efter ca. 11 cm avsluta skaftet när färg A och färg 
C ligger vid slutet av strumpsticka 3. Fortsätt med färg B till slutet av strump-
sticka 3. Lägg färg A och färg B till sidan utan att klippa.

Jojo-häl: Med färg C, st i slätst fram och tillbaka över m på strumpsticka 4 
och 1. Del häl-m i tre delar (à 10 m) och st förkortade varv med dubbel-m (DM) 
utifrån och in.
1. varv (räts-varv): St alla m rätt på strumpsticka 4 och 1, vänd. 
2. varv (avigs-varv): DM, st alla m avig på strumpsticka 1 och 4, vänd. 
3. varv (räts-varv): DM, st rätt till DM från föregående varv, vänd. 
4. varv (avigs-varv): DM, st avig till DM från föregående varv, vänd.
Upprepa vidare 3. och 4. varv, till det är 10 DM på varje sida och 10 enkla m 
i mitten. St 1 omg slätst över alla m, samtidigt stickas alla DM ihop rätt. St 
därefter igen förkortade varv, denna gången inifrån och ut.
1. varv (räts-varv): St häl-m rätt över de två första tredjedeler (20 m), vänd. 
2. varv (avigs-varv): DM, st avig till och med sista m i mittre tredjedel, vänd. 
3. varv (räts-varv): DM, st rätt till DM från föregående varv, st DM ihop rätt, 
nästa m rätt, vänd.
4. varv (avigs-varv): DM, st avig till DM från föregående varv, st DM ihop avig, 
st nästa m avig, vänd. 
Upprepa vidare 3. och 4. varv, till det igen är 10 DM på varje sida. nästa varv 
är 1 räts-varv. Avsluta med färg C vid slutet av strumpsticka 1; klipp en lite 
längre tråd (för att täta eventuella hål) och fäst senare. Detta ger ett sömlöst 
spiralmönster över vristen.
Fot: Fortsätt spiralmönster över alla m. Börja med sticka 4; st en full omg i 
färg A och st ihop DM på strumpsticka 4. St därefter strumpsticka 4 och 1 i 
färg B, sätt på färg C vid starten av strumpsticka 4 (låt tråden vara lite längre) 
och st också strumpsticka 4 och 1. Nu ligger färg B och färg C vid slutet av 
strumpsticka 1, färg A vid slutet av strumpsticka 3. Fortsätt i spiralmönster till 
fotlängden är 20 cm. Avsluta spiralmönsttrz som följer så att färg B och färg 
C ligger vid slutet av strumpsticka 4 (omgangsstart) och färg A vid slutet av 
strumpsticka 2. Klipp färg A och färg B; st tåspetsen bara med färg C.
Tåspets: St alla m rätt. Till minskningarna, på strumpsticka 1 och 3, st tre-
dje‑sista och näst sista m ihop rätt, och på strumpsticka 2 och 4, st 1 över-
dragshoptagning över tredje‑sista och näst sista m (ta 1 m lös av som rätt, st 
1 ,m rätt, dra den lyfta m över). Upprepa dessa minskningar 1 gång på nästa 
4. omg, därefter 2 ggr på varje 3. omg, därefter 3 ggr på varje 2. omg, och så 
på varje omg till det är 8 m kvar. Dra tråden dubbelt genom de 8 m och fäst 
ordentligt.
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Storlek 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47

Maskupplägg/antal m per sticka 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18

Maskantal till hälbredden 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36

Maskfördelning till jojo-häl 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/10 10/10/10 10/12/10 10/12/10 11/12/11 12/12/12

Fotlängd från hälmidt till tåspets i cm 11,5 12,5 14 14 15,5 17 18 18,5 20 21 22 22,5 24

Minskningar till tåspetsen efter första 
minskning på 4. omg 1x 1x 1x 1x 1x 1x

på varje 3. omg 1x 1x 1x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x

på varje 2. omg 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 4x 4x

på varje omg 4x 5x 5x 5x 5x 6x 6x 6x 6x 7x 7x 7x 8x

Total fotlängd i cm 14,5 15,5 17 18 19,5 21 22 23,5 25 26,5 27,5 28,5 30

 

St = sticka
m = maska/maskor
rm = rät/a maska/maskor
am = avig/a maska/maskor

räts-varv = varv från rätsidan
avigs-varv = varv från avigsidan
omg = omgång
ggr = gånger

vä = vänster
hö = höger
MS = mönstersats/rapport
MM = maskmarkör

FÖRKORTNINGAR

Gör en provlapp framför att kontrollera stick-/virk-fastheten! Provlappen bör vara 12 ggr 12 cm i samma mönster som den utvalda modellen. Lägg 
prov-lappen lätt sträckt på en plan yta och räkna med hjälp av ett måttband ut hur många maskor krävs framför att få 10 cm på bredden, och hur många 
varv går åt till 10 cm på höjden. Blir antalet maskor och varv framför få i jämförelse med beskrivningen: arbeta tätare eller gå ner i stickornas/nålarnas 
grovlek (½ till 1 grovhet). Blir antalet maskor och varv framför många: arbeta lösare eller använd grövre stickor /nålar. 
Kom ihåg: alla arbetar olika. Därför är den angivna fastheten på garnnystanen bara en hänvisning. Dessutom är dessa mått beräknade på slätst. För ett 
perfekt arbete så bör man arbeta sin provlapp i det önskade mönstret - så att modellen inte bara ser bra ut utan också passar!

STICKPROV


