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PULLOVER MED RUNT OK
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Storlek 36 till 40 (42 till 46)
Talen till de större storlekarna står i parentes. Om bara ett tal är 
angivet, gäller det för alla storlekar.

Material: Lana Grossa-kvalitet „Ecopuno” (72 % bomull, 17 % 
ren ny ull (merino), 11 % (baby) alpacka, löplängd = ca. 215 
m/50 g): ca. 250 (300) g var i pärlbeige (färg 66) och ljusgrå 
(färg 14); rundstickor nr. 3,5, 40 och 80 cm lång, rundstickor nr. 
5, 50, 80 och 120 cm lång, strumpstickor nr. 3,5 och 5.
Tips: St allt med dubbla trådar, 1 tråd i varje färg!

Förklaringar:
Resår: St växelvis 1 rm, 1 am.
Rätst: Runt: St växelvis 1 omg rm och 1 omg am.
Slätst: Runt: St rm.

Stickfasthet: 18 m och 25,5 omg slätst på stickor nr. 5 och dubbla 
trådar = 10 x 10 cm; 18 m och 33,5 omg rätst på stickor nr. 5 och 
dubbla trådar = 10 x 10 cm.

Beskrivning: Pullovern stickas „ut och in“ (beskrivningens avigs-
ida är den riktiga utsidan), och uppifrån och ned i ett stycke 
(pilen i skissen anger stickriktningen).
Börja med halsringningen: Lägg upp 96 (104) m med dubbla 
trådar på den 40 cm långa rundstickan nr. 3,5. Slut till en ring (se 
upp så att ringen inte är vriden), och markera början av omg. St 
runt i resårår. När resårkanten mäter 2 cm = 8 omg, st vidare oket 
med den 50 cm långa rundstickan nr. 5. St först 4 omg växelvis 
1 m i slätst och 3 m i rätst [= 24 (26) ggr per omg]. I 5. omg från 
slutet av resårkanten, öka 1 vriden m i länken mellan den 1. och 
2. rätstickade m = 120 (130) m. St vidare 5 omg växelvis 1 m i 
slätst och 4 m i rätst, och öka i nästa omg (6. omg) 1 vriden m  i 
länken i mitten av de 4 rätstickade m = 144 (156) m. Öka vidare 
1 vriden m inom de rätstickade m i varje 8. omg ytterligare 6 ggr 
= 288 (312) m (förskjut ökningarna med 1 m i varje öknings-omg 
för en finare rundning). Byt till den längre rundstickan nr. 5 när 
nödvändigt. Efter alla ökningar är m-fördelningen 1 slätst m och 
11 rätst m, där de slätst m ligger över varandra.  När oket mäter 
18 cm = 60 omg (från slutet av resårkanten), st vidare ytterligare 
3,5 (5,5) cm = 8 (14) omg runt i slätst utan ökningar, och fortsätt 
därefter arb i 3 delar (1 del bak- och framstycke, och 1 del per 
varje ärm). 
Bak- och framstycke: Sätt 82 (90) m var till bak- ak- och framstycket framstycket 
på den 80 cm långa rundstickan nr. 5 = 164 (180) m, och låt de  
62 (66) m var därimellan vila för varje ärm. St vidare i slätst, och 
lägg samtidigt upp i 1. omg 8 nya m (2 ggr) mellan bak- och 
framstycket = 180 (196) m. St vidare runt i slutna omg i slätst till 
sidolängden. Efter 23,5 cm = 60 omg från delningen, st vidare i 
resår på den 80 cm långa rundstickan nr. 3,5 till resår-kant. När 
resårkanten mäter 6 cm = 18 omg, maska löst av alla m som 
de visar.

Ärm: Vrid delen in och ut och plocka nu upp de vilande 62 (66) 
m till 1. ärmen på den 50 cm långa rundstickan nr. 5 och plocka 
också upp 8 m ur de 8 nya m = 70 (74) m. Vrid tillbaka delen 
in och ut, fördela m på 4 strumpstickor nr. 5  och st vidare runt 
i slätst. Efter 34,5 cm = i 88. omg, minska 22 m jämnt fördelat: 
Efter 3. (5.) m från början av omg, st ihop rätt 2 m och st ytter-
ligare ihop rätt varje 2. och 3. m 21ggr = 48 (52) m. St därefter 
ytterligare 4 omg i slätst utan minskningar, och st vidare i resår 
på strumpstickor nr. 3,5. När resårkanten mäter 5 cm = 14 omg, 
maska av alla m som de visar. St 2. ärmen lika.
Montering: Vänd delen ut och in så att den riktiga sidan (bes-
krivningens avigsida) ligger utåt. Spänn delen, fukta lätt och låt 
torka. 
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Gör en provlapp för att kontrollera stick-/virk-fastheten! Provlappen bör vara 12 ggr 12 cm i samma mönster som den ut-
valda modellen. Lägg prov-lappen lätt sträckt på en plan yta och räkna med hjälp av ett måttband ut hur många mas-
kor krävs för att få 10 cm på bredden, och hur många varv går åt till 10 cm på höjden. Blir antalet maskor och varv för få 
i jämförelse med beskrivningen: arbeta tätare eller gå ner i stickornas/nålarnas grovlek (½ till 1 grovhet). Blir antalet mas-
kor och varv för många: arbeta lösare eller använd grövre stickor /nålar. Kom ihåg: alla arbetar olika. Därför är den angi-
vna fastheten på garnnystanen bara en hänvisning. Dessutom är dessa mått beräknade på slätstickning. För ett perfekt 
arbete så bör man arbeta sin provlapp i det önskade mönstret - så att modellen inte bara ser bra ut utan också passar!
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