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STORLEK 36/37 (38/39 - 40/41)
Talen för storlek 36/37 står framför parentesen, talen för de 
större storlekarna står i parentesen åtskilda av bindesstreck. 
Om bara ett tal är angivet, gäller det för alla angivna storle-
kar.

MATERIAL
Lana Grossa MEILENWEIT SETA
55 % ren ny ull, 25 % polyamid, 20 % silke
Löplängd: ca. 400 m / 100 g
•	 100 g himmelsblå (färg 34)
•	 100 g vit (färg 01)
•	 Strumpstickor nr. 2,5
•	 Eventuellt en maskmarkörer till omg-övergången

Färg A: Himmelsblå
Färg B: Vit

MÖNSTERFÖRKLARINGAR
Slätst fram och tillbaka: St rm på räts-varv, st am på avigs-varv.
Slätst runt: St alla m rm.
Resårmönster: St växelvis 1 vriden rm, 1 am.
Lettisk bård: 
Fördelnings-omg: St växelvis 1 rm med Färg A och 1 rm med 
Färg B.
1. omg: Lägg bägge trådar framför arbetet, med Färg A under 
Färg B. St 1 am med Färg A, lägg den använda tråden över 
tråden i Färg B och hämta den nya tråden underifrån och  st  
1 am med Färg B. St vidare växelvis 1 am med Färg A och 1 
am med Färg B, lägg alltid den stickade tråden över nästa 
tråd och hämta den nya tråden underifrån. Arbetstrådarna 
kommer att sno sig med varandra under stickningen, men de 
snor upp sig i nästa omg av sig självt. 
2. omg: St växelvis 1 am med Färg A och 1 am med Färg B, 
lägg alltid den stickade tråden över nästa tråd och hämta 
den nya tråden underifrån.
Fair-Isle-mönster: Se diagram. För klarhetens skull är flera rap-
porter angivna. På bredden, upprepa vidare m innanför ra-
men, på höjden, st 1. - 13. varv 1 gång.

STICKFASTHET
30 m och 40 varv slätst på stickor nr. 2,5 = 10 x 10 cm.

BESKRIVNING
Resårkant: Lägg upp 60 (60 - 64) m med Färg A, och fördela 
m jämnt på 4 strumpstickor = 15 (15 - 16) m per strumpsticka 
och slut till en ring. Markera omg-övergången och st 12 omg 
i resårmönster. 
Skaft: 
▢  3 omg slätst med Färg B
▢  3 omg lettisk bård
▢  13 omg Fair-Isle-mönster
▢  3 omg lettisk bård
▢  30 omg slätst med Färg B. 
▢  2 omg slätst med Färg A 
▢  1 omg slätst med Färg B
▢  1 omg slätst med Färg A 
Häl: St häl med Färg A över m på 1. och 4. strumpstickan. Se 
nästa sida för beskrivning av en jojhäl. Du kan också sticka en 
annan hältyp.
Fot: St runt över alla strumpstickor. 
▢  1 omg med Färg A
▢  1 omg med Färg B
▢  2 omg med Färg A
▢  med Färg B till en fotlängd av 17,5 (19 - 20) cm. 
▢  2 omg med Färg A (lägg upp tråden på nytt)
▢  1 omg med Färg B
▢  1 omg med Färg A.
Tå: St vidare i slätst med Färg A med minsknings-omg.
Minskningsomg: Strumpsticka 1: St ihop rätt de 2 sista m fram-
för sista m, st sista m rätt. Strumpsticka 2: St första m rätt, st 1 
öhpt över andra och tredje m (lyft andra m rätt, st tredje m rätt 
och dra den lyfta m över). Strumpsticka 3: St ihop rätt de 2 sista 
m framför sista m, st sista m rätt. Strumpsticka 4: St 1 m rätt, st 
1 öhpt över andra och tredje m (lyft andra m rätt, st tredje m 
rätt och dra den lyfta m över).
St  2 omg slätst efter 1., 2. och 3. minsknings-omg, st 1 omg 
slätst efter  4., 5. och 6. minsknings-omg, Minska därefter på 
varje omg till bara 4 m är kvar. Fördela m på 2 strumpstickor 
och sy ihop med mask-stygn, eller dra tråden 2 ggr genom 
alla m och fäst ordentligt. 

🗹  Tips:
Bocka av färdigstickade 
delar för att hålla koll.
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1 M re mit Farbe A
1 M re mit Farbe B

Teckenförklaring
= 1 rm med Färg A
= 1 rm med Färg B
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Jojo-Häl - German Short Row Heel:
Börja hälen  2 cm före önskad skaft-höjd. Jojo-hälen stickas 
fram och tillbaka i slätst med förkortade varv i två moment 
över hälften av m, 30 (30 - 34) m. 
De förkortade varven görs med hjälp av sk dubbel-maska 
(dubbel-m) - lägg tråden framför och lyft avig 1. m, dra tråden 
bakåt över stickan så att den lyfta maskan får dubbla bågar 
(dra åt hårt till baksidan så inga hål bildas). Dubbel-m stickas 
senare ihop som 1 m. 

Förkortade varv moment 1 (utifrån och in):
Sticka förkortade varv fram och tillbaka, utifrån och in, över de 
30 (30 - 34) m på strumpsticka 1 och 4.
Varv 1 (räts-varv): St först vidare m från strumpsticka 1 rätt så 
alla m från strumpsticka 4 och 1 är på samma sticka, vänd.
Varv 2 (avigs-varv): 1 dubbel-m, st de övriga m avig, vänd.
Varv 3 (räts-varv): 1 dubbel-m, st de övriga m rätt, vänd före 
dubbel-m i slutet av varv på strumpsticka 2.
Varv 4 (avigs-varv): 1 dubbel-m, st de övriga m avig, vänd före 
dubbel-m i slutet av varv.
Upprepa varv 3 och 4, tills det är  10 (10 - 11) dubbel-m på var 
sida och 10 (10 - 12) m i mitten. 
Sista varv är ett räts-varv som också är början av 2 omg över 
alla m. Du börjar med att st ihop rätt varje dubbel-m som 1 
m och st  rätt de sista 5 m på strumpsticka 4 (sista varv). Från 
strumpsticka 1 (omg 1 av 2 omg över alla m) börja med att st 
5 rm, st därefter ihop rätt de 10 dubbel-m, och vidare i slätst 
(eller mönster) över m på strumpstickor 2 och 3, och st vidare 
i slätst över m på strumpsticka 4. Sticka ytterligare 1 omg över 
alla m. Efter dessa 2 omg stickas det igen förkortade varv 
över strumpsticka 1 och 4, denna gång inifrån och ut från de 
mittersta 10 (10 - 12) m av de 30 (30 - 34) häl-m.
Förkortade varv moment 2 (inifrån och ut):

Varv 1 (räts-varv): St rm över en tredjedel av häl-m 5 (5 - 6) på 
strumpsticka 1 rätt, vänd. 
Varv 2 (avigs-varv): 1 dubbel-m, st avig till det är 10 (10 - 11) m 
kvar på strumpsticka 4, vänd.
Varv 3 (räts-varv): 1 dubbel-m, st till dubbel-m på föregående 
varv, st ihop dubbel-m som 1 rm, st följande m rätt, vänd.
Varv 4 (avigs-varv): 1 dubbel-m, st avig fram till dubbel-m på 
föregående varv, st ihop dubbel-m som 1 am, st följande m 
avig, vänd.
Upprepa varv 3 och 4 till det är  10 (10 - 11) dubbel-m på varje 
sida. 
Sista varv är ett räts-varv som också är början av fotens första 
omg från strumpsticka 1.
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st = sticka/stickning
M = maska/maskor
rm = rät/a maska/maskor
am = avig/a maska/maskor
vr = vriden
kantm = kantmaska

v = varv
räts-varv = varv från rätsidan
avigs-varv = varv från avigsidan
omg = omgång
ggr = gånger
vä = vänster

hö = höger
omsl = omslag/kast
MS = mönstersats/rapport
luftm = luftmaska
smygm = smygmaska
fastm = fastmaska

FÖRKORTNINGAR

Gör en provlapp för att kontrollera stick-/virk-fastheten! Provlappen bör vara 112 m 2 ggr cm i samma mönster som den 
utvalda modellen. Lägg prov-lappen lätt sträckt på en plan yta och räkna med hjälp av ett måttband ut hur många 
maskor krävs för att få 10 cm på bredden, och hur många varv går åt till 10 cm på höjden. Blir antalet maskor och varv 
för få i jämförelse med beskrivningen: arbeta tätare eller gå ner i stickornas/nålarnas grovlek (½ till 1 grovhet). Blir antalet 
maskor och varv för många: arbeta lösare eller använd grövre stickor /nålar. 
Kom ihåg: alla arbetar olika. Därför är den angivna fastheten på garnnystanen bara en hänvisning. Dessutom är dessa 
mått beräknade på slätst. För ett perfekt arbete så bör man arbeta sin provlapp i det önskade mönstret - så att modellen 
inte bara ser bra ut utan också passar!

STICKPROV


